SPEZIELL FUR SPORTLER Bitte vereinbaren Sie Ihren Massagetermin mindestens einen Tag vorher an der Rezeption. Wv’ M

Bei Verhinderungen bitten wir Sie den Termin mindestens 24 h vorher abzusagen. Ansonsten miissen
wir die entgangene Behandlung verrechnen. Wir danken fur Ihr Verstandnis.
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SPORTLERMASSAGE FAMILIEN & SPORT HOTEL
Goin
Anregende Massage zur Durchblutungsférderung. MASS.AGEINlSTITlUT g
Verspannungen werden geldst, die Haut besser durchblutet. Veronika Greinmeister
ca. 30 Minuten Euro 32,—*

FIT-KOMBIMASSAGE (FuBreflexzonen- & Teimassage)

Die FuBreflexzonenmassage beseitigt vorhandene Blockaden, bevor die Muskulatur durch die darauf y"l"”“!"’

folgende Teilmassage gelockert Wl )

wird. v § T
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ca. 50 Minuten Euro 55,—

,MACHT MUDE BEINE MUNTER" MASSAGE
Spezielle Durchblutungsférderung flir mide Beine. Bei dieser Massage werden Verspannungen in
den Beinen geldst, und die Beine dadurch besser durchblutet.

ca. 25 Minuten Euro 29,

Massagen
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MASSAGEN

TEILMASSAGE

Hier wird besonders auf Probleme einzelner Muskelgruppen und Gelenke eingegangen. Die
Durchblutung und die Mobilisation sollen durch geeignete Massagegriffe gefordert und gesteigert
werden.

ca. 25 Minuten Euro 29,-

GANZKORPERMASSAGE

Durch verschiedene Massagegriffe wird bei der Ganzkdrpermassage die Durchblutung angeregt,

Verspannungen geldst, die Zirkulation des Blutes geférdert und das allgemeine Wohlbefinden gesteigert.

ca. 50 Minuten Euro 50,

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Der FuBe spiegelt den Zustand von Kérper und Seele wieder, jeder Teil des Kdrpers kann Uber die
FUBe positiv beeinflusst werden. Auf der FuBsohle, dem FuBriicken und dem inneren und uBeren
FuBrand hat jedes Korperteil und jedes Organ an bestimmten Stellen eine sogenannte Reflexzone
(Nervenenden). Durch massieren dieser Reflexzonenpunkte werden vorhandene Blockaden
(Kristallablagerung) entfernt.

ca. 25 Minuten Euro 29,-

GESICHTSMASSAGE  ca. 15 Minuten Euro 15,-

GESICHTS- UND TEILMASSAGE
ca. 40 Minuten Euro 42,-

KORPERBEHANDLUNGEN

GANZKORPERPEELING
Anregendes Peeling zur Durchblutungsférderung und Reinigung der Haut. Es kuhlt, entgiftet und befreit
von abgestorbenen Hautzellen.

ca. 20 Minuten Euro 29,-

GANZKORPERPEELING UND -MASSAGE
Durch das Peeling wird die Haut von Unreinheiten befreit, und sie flhlt sich frisch und frei an. Durch
die anschlieBende Ganzkorpermassage wird die Durchblutung der Haut angeregt und vorhandene
Verspannungen gelost.

ca. 75 Minuten Euro 74,-

MANUELLE LYMPHDRAINAGE nach Dr. Vodder

Durch diese leichte Streichmassage (Streichungen, Pump- und Drehgriffe) wird der Lymphfluss
aktiviert sowie das Entgiftungssystem des Korpers. Sie fordert die Entwasserung und Entschlackung
des Korpers und eignet sich u.a. auch zur Unterstitzung bei Gewichtsreduktionen. Die Regeneration
der Muskulatur und die Entspannung werden positiv beeinflusst und geben dem Kdrper ein neues
Lebensgefihl.

Gesicht ca. 25 Minuten Euro 29,—
Beine ca. 45 Minuten Euro 45—
AROMAOLMASSAGE

Ricken, Nacken, Beine und Arme werden mit speziellen, warmen und hochkonzentrierten Krauterdlen
massiert. Die Haut wird gepflegt und fuhit sich schén weich und geschmeidig an.
ca. 50 Minuten Euro 55,

SCHLUSS MIT ORANGENHAUT UND
FETTPOLSTERCHEN

AROMATHERAPIE - SCHLANKHEITSWICKEL

Formen, Straffen und Entschlacken mit der Kraft der Natur!

Hochwirksame ,Bauch — Po — Oberschenkelbehandlung” basierend auf der bewahrten
Wickelmethode! Reduziert Cellulite, verleiht neue Spannkraft und verbessert die Hautstruktur.

Die Aromatherapie — Wickelmethode ist die effizienteste Art einer Kérperbehandlung, um gezielt
Korperumfang zu reduzieren und schlaffes Gewebe wieder zu straffen. Die Methode basiert auf
einem Kalt — Warm — Effekt, &hnlich einer Kneipp — Kur.

ca. 60 Minuten Euro 50,

Die dtherischen Wirkstoffe

i Verbindung mit der
Wickelmethode bewirken

eine starke Entschlackung

— Entgiftung — Straffung —
Fertigung und Durchblutung.
Zugleich entsteht durch die
iibrigen Komponenten eine
innerliche Kilte. Diese bewirkt
durch den entstandenen
Energicbedarf eine 4-fach
Verbrennung der Néihrwerte
direkt an den Problemzonen!
Das heift: Sie nehmen genau
dort ab, wo Sie es wiinschen,
némlich an Oberschenkel,
Bauch und Gesip!



