
Massagen
„Die Kunst der Berührung“

FAMILIEN & SPORT HOTEL

Bitte vereinbaren Sie Ihren Massagetermin mindestens einen Tag vorher an der Rezeption.

Bei Verhinderungen bitten wir Sie den Termin mindestens 24 h vorher abzusagen. Ansonsten müssen 
wir die entgangene Behandlung verrechnen. Wir danken für Ihr Verständnis.

* Cordial Clubmitglieder erhalten -10% CC Rabatt!

MASSAGEINSTITUT
Veronika Greinmeister

ÖFFNUNGSZEITEN
Mittwoch, Freitag, Sonntag: 14.00 – 18.30 Uhr

Das gönn ich
 mir!

FAMILIEN & SPORT HOTEL

6353 Going, Marchstraße 63, Österreich
Telefon: +43 5358 2125, Fax: +43 5358 2125-48
E-Mail: chgoing@cordial.at, www.cordial.at

Sportlermassage
Anregende Massage zur Durchblutungsförderung.
Verspannungen werden gelöst, die Haut  besser durchblutet.
	 ca. 30 Minuten	 Euro	 32,–*

FIT-Kombimassage (Fußreflexzonen- & Teilmassage)
Die Fußreflexzonenmassage beseitigt vorhandene Blockaden, bevor die Muskulatur durch die darauf 
folgende Teilmassage gelockert
wird.
	 ca. 50 Minuten	 Euro	 55,–*

„Macht müde Beine munter“ MASSAGE
Spezielle Durchblutungsförderung für müde Beine. Bei dieser Massage werden Verspannungen in 
den Beinen gelöst, und die Beine dadurch besser durchblutet.
	 ca. 25 Minuten	 Euro	 29,–*

Speziell für Sportler



TEILMASSAGE
Hier wird besonders auf Probleme einzelner Muskelgruppen und Gelenke eingegangen. Die 
Durchblutung und die Mobilisation sollen durch geeignete Massagegriffe gefordert und gesteigert 
werden.

	 ca. 25 Minuten	 Euro	 29,–

GANZKÖRPERMASSAGE
Durch verschiedene Massagegriffe wird bei der Ganzkörpermassage die Durchblutung angeregt, 
Verspannungen gelöst, die Zirkulation des Blutes gefördert und das allgemeine Wohlbefinden gesteigert.

	 ca. 50 Minuten	 Euro	 50,–

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Der Füße spiegelt den Zustand von Körper und Seele wieder, jeder Teil des Körpers kann über die 
Füße positiv beeinflusst werden. Auf der Fußsohle, dem Fußrücken und dem inneren und äußeren 
Fußrand hat jedes Körperteil und jedes Organ an bestimmten Stellen eine sogenannte Reflexzone 
(Nervenenden). Durch massieren dieser Reflexzonenpunkte werden vorhandene Blockaden 
(Kristallablagerung) entfernt.
	 ca. 25 Minuten	 Euro	 29,–

Gesichtsmassage	 ca. 15 Minuten	 Euro	 15,–

GESICHTS- UND TEILMASSAGE
	 ca. 40 Minuten	 Euro	 42,–

MASSAGEN

GANZKÖRPERPEELING
Anregendes Peeling zur Durchblutungsförderung und Reinigung der Haut. Es kühlt, entgiftet und befreit 
von abgestorbenen Hautzellen.

	 ca. 20 Minuten	 Euro	 29,–

GANZKÖRPERPEELING und -massage
Durch das Peeling wird die Haut von Unreinheiten befreit, und sie fühlt sich frisch und frei an. Durch 
die anschließende Ganzkörpermassage wird die Durchblutung der Haut angeregt und vorhandene 
Verspannungen gelöst.
	 ca. 75 Minuten	 Euro	 74,–

KÖRPERBEHANDLUNGEN

MANUELLE LYMPHDRAINAGE nach Dr. Vodder
Durch diese leichte Streichmassage (Streichungen, Pump- und Drehgriffe) wird der Lymphfluss 
aktiviert sowie das Entgiftungssystem des Körpers. Sie fördert die Entwässerung und Entschlackung 
des Körpers und eignet sich u.a. auch zur Unterstützung bei Gewichtsreduktionen. Die Regeneration 
der Muskulatur und die Entspannung werden positiv beeinflusst und geben dem Körper ein neues 
Lebensgefühl.
	 Gesicht	 ca. 25 Minuten	 Euro	 29,–
	 Beine	 ca. 45 Minuten	 Euro	 45,–

AROMAÖLMASSAGE
Rücken, Nacken, Beine und Arme werden mit speziellen, warmen und hochkonzentrierten Kräuterölen 
massiert. Die Haut wird gepflegt und fühlt sich schön weich und geschmeidig an.
	 ca. 50 Minuten	 Euro	 55,–

Aromatherapie – Schlankheitswickel
Formen, Straffen und Entschlacken mit der Kraft der Natur!

Hochwirksame „Bauch – Po – Oberschenkelbehandlung“ basierend auf der bewährten 
Wickelmethode! Reduziert Cellulite, verleiht neue Spannkraft und verbessert die Hautstruktur.

Die Aromatherapie – Wickelmethode ist die effizienteste Art einer Körperbehandlung, um gezielt 
Körperumfang zu reduzieren und schlaffes Gewebe wieder zu straffen. Die Methode basiert auf 
einem Kalt – Warm – Effekt, ähnlich einer Kneipp – Kur.
	 ca. 60 Minuten	 Euro	 50,–*

Schluss mit Orangenhaut und
Fettpölsterchen

Die ätherischen Wirkstoffe 
in Verbindung mit der 
Wickelmethode bewirken 
eine starke Entschlackung 
– Entgiftung – Straffung – 
Fertigung und Durchblutung. 
Zugleich entsteht durch die 
übrigen Komponenten eine 
innerliche Kälte. Diese bewirkt 
durch den entstandenen 
Energiebedarf eine 4-fach 
Verbrennung der Nährwerte 
direkt an den Problemzonen! 
Das heißt: Sie nehmen genau 
dort ab, wo Sie es wünschen, 
nämlich an Oberschenkel, 
Bauch und Gesäß!


