
ÖFFNUNGSZEITEN

Schönheitsstüberl
Montag, Mittwoch, Donnerstag:
8.30 – 12.30 Uhr
Dienstag, Freitag, Samstag:
9.00 – 18.00 Uhr

Massage
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Samstag:
ab 14.00 Uhr
Dienstag auf Anfrage

Terminvereinbarung am Vortag
an der Rezeption erbeten.

s‘WOHLFÜHLBLATTL
für Schönheitsstüberl und Vitalbereich
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STEINÖLBAD
Das Tiroler Steinölbad ist eine Spezialität, die aus dem Ölschiefer
gewonnen wird. Die Steinölbäder werden zur Förderung des
allgemeinen Wohlbefindens und zur Belebung der Haut-
durchblutung sowie des beanspruchten Bewegungsapparates
empfohlen. Auch bei Muskelkater ist ein Steinölbad hilfreich.

ca. 20 Minuten € 20,50

ÄGYPTOS MEERSALZBAD
Das mit Mineralien und Salz angereicherte Bad aus dem Toten
Meer wirkt entschlackend und entgiftend.

ca. 20 Minuten € 20,50

BUTTERMILCHBAD
Buttermilch wirkt regulierend auf den pH-Wert der Haut, ist
rückfettend und zur Pflege der trockenen Haut geeignet.
Durch die Milchsäure hat es eine leicht peelende Wirkung.

ca. 20 Minuten € 18,–

KRÄUTERBÄDER
• Melisse
• Rosmarin
• Heublumen
• Lavendel
• Rosskastanie
• Fichtennadel
• Eukalyptus

Unsere verschiedenen Kräuterbäder haben eine wohltuende
Wirkung auf den Bewegungsapparat, Atemwege und (Venösen)
Kreislauf. Sie wirken von beruhigend über anregend bis hin zu
ausgleichend.

ca. 20 Minuten € 20,50

BÄDER

ALGENBAD
Algenbäder unterstützen den Blut- und Lymphkreislauf des
Körpers, wodurch eine Entschlackung und Stoffwechselanregung
erzielt wird. Sie vitalisieren und straffen die Haut nachhaltig.

ca. 20 Minuten € 23,–

KIESELSAURES TONERDEBAD
Dieses Bad entzieht dem Körper Schadstoffe und führt ihm
wichtige Mineralstoffe zu. Wirkt stark gewebefestigend.
Sehr wirksam bei Bronchialleiden, Arthritis, Rheuma,
Hexenschuss und Ischias.

ca. 20 Minuten € 23,–

Was ist Tiroler Steinöl?
Das Tiroler Steinöl ist eine Spezialität, die aus dem

Ölschiefer gewonnen wird. Die im Ölstein vorkommenden

Wirkstoffe, das „heilsame Erbe des Meeres“, stammen

von vorzeitlichen Meerestieren und Pflanzen. Durch

seinen hohen Gehalt an natürlich gebundenem Schwefel

hat das Tiroler Steinöl eine außerordentlich wohltuende

Wirkung. Die Steinölbäder werden zur Förderung des

allgemeinen Wohlbefindens, zur Belebung der

Hautdurchblutung und zur Regeneration des

beanspruchten Bewegungsapparates empfohlen.



SCHNUPPERANGEBOT
1 Steinölbad mit Teilmassage und 1 Kräuterbad mit Teilmassage

€ 78,30

TEILMASSAGE
ca. 20 Minuten € 23,–

GANZKÖRPERMASSAGE 
ca. 40 Minuten € 38,–

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
An unseren Füßen spiegelt sich unser gesamter Körper wider.
Durch die Fußreflexzonenmassage werden im Körper die Zonen
des Bewegungsapparates, des Kreislaufes, der Ausscheidung,
der Atemwege und der Hormone behandelt.

ca. 40 Minuten € 38,–

OHRENKERZENBEHANDLUNG
Die hohle Kerze setzt sich aus Bienenwachs und natürlichen
Elementen zusammen. Sie reinigt und befreit Ihre Ohren sofort
und schmerzlos. Es entsteht ein leichtes Knistern und ein Gefühl
der Leichtigkeit, wie auch Wärme, welche Sie ausgehend von
den Ohren, über den Kopf bis zum ganzen Körper hin umgibt.
Die Ohrenkerzen-Anwendung stillt den Schmerz und verbessert
das Gehör, wirkt gegen Migräne, Kopfbrummen und Stirn-
höhlenentzündungen (für Kinder und Erwachsene geeignet).

ca. 40 Minuten € 38,–

MASSAGEN

AROMAÖLMASSAGE
Sie werden mit hochwertigen Aromaölen, gemischt mit dem
natürlichen Basisöl, welches Vitamin E beinhaltet, verwöhnt.
Die Duftnoten werden exakt auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

ca. 40 Minuten € 43,–

LYMPHDRAINAGE
Ist indiziert bei Ödemen (Schwellungen), Prellungen,
Kopfschmerzen, venösen Stauungen, …

ca. 40 Minuten € 41,–

LOTUS
Eine herrlich entspannende Gesichts-, Kopf- und Nackenmassage
mit anschließendem Wasserstrahl am Energiepunkt „das dritte
Auge“. Eine Reinigung von Stress und Sorgen.

ca. 25 Minuten € 27,–

KLANGSCHALENMASSAGE
Wohltuende Schwingungen finden von der Klangschale aus
ihren Weg und über 100 Billionen Zellen werden auf sanfte
Weise massiert. Gleichzeitig kann durch diese Bewegung eine
neue, „gesündere Ordnung“ entstehen, in dem sich die Atmung
entspannt, sich die Muskeln lockern, Schmerzzustände aufgelöst
werden und vieles mehr.

ca. 50 Minuten € 48,–

LOTUS-KLANGSCHALEN-MASSAGE
Kombination aus Lotus und Klangschalenmassage

ca. 50 Minuten € 51,–

Gerne berücksichtigen wir Ihre individuellen Wünsche und stellen Ihnen ein harmonisches Paket,
das auf Ihre Persönlichkeit abgestimmt ist, zusammen.
Erleben Sie die Kombination von Kosmetik und Massage als absolute Kraftquelle Ihres Urlaubs.



KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Hautdiagnose, Gesichtsreinigung und Peeling, in Form bringen
der Brauen, entfernen von Hautunreinheiten, Ampulle, Massage,
Creme Masken und Abschlusspflege.
inklusive Ampulle ca. 90 Minuten € 61,–

KLEINE KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
In einer Stunde erhält Ihre Haut genau das, was sie benötigt!
inklusive Ampulle ca. 60 Minuten € 45,–

MANN OH MANN
Entspannungsbehandlung für den Mann.
inklusive Ampulle ca. 60 Minuten € 45,–

SPEZIALBEHANDLUNGEN

Anti-Aging Intensivbehandlung
1. Hautalterung wird verzögert
2. Fältchen werden vermindert
3. Ihre Haut wird gestärkt und erfrischt

ca. 90 Minuten € 65,–

Exklusive Streicheleinheiten
mit der Verwöhnpflege Q10 für anspruchsvolle Haut.
Zeitdruck, Stress und Umwelteinflüsse lassen Ihre Haut ermüden.
Intensivbehandlung und Augenpads mit Aloe Vera Gel.

ca. 90 Minuten € 65,–

Energetic-Balance-Ganzkörpermassage
Bringen Sie Körper, Geist und Seele in Einklang mit den
5 Elementen Feuer, Erde, Wasser, Holz oder Metall.

ca. 90 Minuten € 70,–

SCHÖNHEIT & WOHLBEFINDEN
auf natürlicher Wirkstoffbasis

Wir nehmen uns Zeit für Sie
Gerne stellen wir Ihnen ein auf Sie abgestimmtes Beauty- und
Wellnesspaket zusammen! Lassen Sie sich von uns beraten.

Naturkosmetik Charlotte Meentzen
Die Linie Kräutervital-Kosmetik bietet eine Auswahl

wertvoller und bewährter Naturkosmetika zur Reinigung,

zum Beleben, zum Schutz und zur Regeneration der

Haut. Die Wirkung der pflanzlichen Stoffe in der

kosmetischen Praxis reichen von gewebefestigend,

feuchtigkeitsspendend, durchblutungsfördernd,

entzündungshemmend bis hin zu zellwachstums-

fördernd.
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KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Hautdiagnose, Gesichtsreinigung und Peeling, in Form bringen
der Brauen, entfernen von Hautunreinheiten, Wirkstoffkonzentrat,
klassische Massage, Creme-Masken und Hautversorgung.
inklusive Ampulle ca. 90 Minuten € 64,–

KLEINE KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Unsere Kosmetikerin behandelt Sie nach den
„Grundbedürfnissen“ Ihrer Haut!
inklusive Ampulle ca. 60 Minuten € 49,–

AKNEBEHANDLUNG
Zur Regulierung des Talgflusses und zur Reinigung der Haut.
Gesichtslymphdrainage oder klassische Massage.
Mit Gesichtsreinigung, Ampulle und Hautpflege.

ca. 60 Minuten € 48,–

KLASSISCHE KOSMETIK

Zusätzlich verwöhnt Sie unsere Kosmetikerin
während Ihrer Behandlung gerne mit:

Augenmodellage € 23,–
Augenmaske extra € 16,–
Wimpern färben € 11,–
Brauen färben € 7,–
Wimpern & Brauen färben € 14,–
Augenbrauen fassonieren € 8,–
Maniküre € 19,–
Kosmetische Pediküre € 23,–

Lästige Körperhaare schnell entfernt:
Oberlippe € 6,–
Achsel € 9,–
Bikinizone € 10,–
Unterschenkel € 21,–
Oberschenkel € 21,–
Beine  € 31,–

Lassen Sie sich mit hochwirksamen Produkten
verwöhnen. Schönheit, die unter die Haut geht.

Maria Galland
Nichts entspricht unserer Vorstellung von Schönheit

mehr als ein gesunder und gepflegter Teint. Mit den

anspruchsvollen Pflegeprogrammen von Maria Galland

ist es spielend leicht, eine schöne Haut zu bekommen

und zu bewahren. Ihr persönliches Pflegeprogramm

geht präzise auf Ihre Wünsche und die Bedürfnisse

Ihrer Haut ein.
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MASQUE MODELANT
Ist eine spezielle Gesichtsbehandlung mit einer selbster-
wärmenden Modellage. Aufgetragene Wirkstoffkonzentrate und
zonenentsprechende Cremes werden durch den Wärmeeffekt
in tiefere Hautschichten geschleust. Geeignet für jeden Hauttyp.

ca. 90 Minuten € 68,–

MASQUE THALASSO
Diese Behandlung ist kühlend, sehr erfrischend und beruhigend
für die Haut. Durch diese Algenmaske werden feuchtigkeits-
spendende Wirkstoffkonzentrate intensiviert.
Der absolute Feuchtigkeitskick – Hydro-Wellness für die Haut.

ca. 90 Minuten € 68,–

THERAPIE COCON
Der Energiekick für Ihre Haut!
Die perfekte Schönheitstherapie: Ihre Hautfunktionen werden
durch Wärme zu Höchstleistungen motiviert und Sie vergessen
die Welt in einem Cocon aus Gaze und Schaum.

ca. 90 Minuten € 68,–

HYDRA-LUXE
Die ultimative Feuchtigkeitspflege!
Bewahren Sie die zeitlose Attraktivität Ihrer Haut durch den
Depoteffekt von Wirkstoffen.

ca. 60 Minuten € 72,–

KOSMETISCHE SPEZIALBEHANDLUNGEN

LIFTINGBEHANDLUNG
Gönnen Sie Ihrer Haut LUXUS PUR! Das Haus Maria Galland
hat extra für Sie spezielle Wirkstoffkomplexe geschaffen um
den Alterungsprozess der Haut zu verlangsamen. Ihre Haut wird
straffer und strahlender, die Faltentiefe wird sichtbar reduziert!
    ca. 60 Minuten € 80,–

SPEZIALPFLEGE FÜR DEN KÖRPER

Buttermilchbad mit Hautemulsion 
ca. 40 Minuten € 25,–

Körperpeeling mit Hautemulsion 
ca. 40 Minuten € 35,–

Körperpeeling & Buttermilchbad
mit anschließender Hautemulsion 

ca. 60 Minuten € 46,–
Haut wie Samt und Seide
Körperpeeling – Molkepackung – Abschlusspflegeöl

ca. 70 Minuten € 60,–
Paraffin Hand- oder Fusspackung
Nach einem Peeling wird hochwertiges Collagen
durch warmes Paraffin eingeschleust.

ca. 45 Minuten € 36,–
Maniküre + Paraffinpackung

ca. 80 Minuten € 53,–
Pediküre + Paraffinpackung

ca. 80 Minuten € 56,–



ÄGYPTOSWICKEL classic
Ein Geschenk der Natur für Ihre Haut
Der Ägyptos Vitalwickel garantiert eine bessere Figur. Schon
bei der ersten Behandlung verlieren Sie bis zu 15 cm Körper-
umfang. Sie werden sich in Ihrer straffen und zarten Haut wohl
fühlen. Der Ägyptoswickel besteht aus feinster Vitalerde, Salz
und Mineralien aus dem Toten Meer. Dieser orientalische
Jungbrunnen entgiftet und entschlackt die Haut, reduziert
hartnäckige Fettpölsterchen, formt die Figur und schenkt Ihnen
neue Energien. Jeder, ob Mann oder Frau, kann seine Figur
verbessern.
inklusive Peeling ca. 120 Minuten € 119,–

ÄGYPTOSWICKEL quick
Die wertvollen Ägyptos-Inhaltstoffe werden einfach und schnell
mit 5 Schlauchbandagen auf Ihren Körper aufgebracht. Entgiftung,
Straffung und Entschlackung garantiert.
Dauer pro Behandlung ca. 90 Minuten
1 Ägyptoswickel quick inklusive Peeling € 77,–
Quick-Kur (3 Behandlungen) € 197,–

4 ELEMENTE BEHANDLUNG
Körperbehandlung im Einklang mit den 4 Elementen Feuer,
Wasser, Luft und Erde.
Verbessern Sie die Silhouette Ihres Körpers, minimieren Sie Ihre
Pölsterchen, straffen Sie Ihre Haut und verbessern Sie
Dehnungsstreifen.

ca. 45 Minuten € 46,–

ÄGYPTOS, REIKI & 4 ELEMENTE

ENERGIE PUR – FACIAL HARMONY
Eine Tiefenentspannung der anderen Art
Ihr Alltag ist ein Wechselbad mehr oder weniger intensiver
Ereignisse, verbunden mit Emotionen. In jeder einzelnen Zelle
sind diese gespeichert. Ihre Lebensgeschichte ist Ihnen somit
ins Gesicht geschrieben!
Facial Harmony kann Sie von diesen unnötigen Spannungen
und Belastungen auf sanfte Art befreien. Erleben Sie, wie Ihr
gesamter Körper, Geist und Seele ausbalanciert werden.
Ihre blockierte Lebensenergie kann wieder uneingeschränkt
fließen und das strahlen Sie aus! Ihre Haut wird rosiger, Konturen
werden angehoben und Ihr Gesicht wird weicher.

ca. 60 Minuten € 68,–

REIKI (REI = UNIVERSELL, KI = LEBENSKRAFT)
Reiki löst Blockaden und harmonisiert den Energiefluss. Durch
Reiki erhalten wir die Lebensenergie zurück, die wir bei täglichen
Aktivitäten verbrauchen.

ca. 30 Minuten € 33,–
ca. 50 Minuten € 51,–

Ägyptos Körperkosmetik
Verwöhnkultur für höchste Ansprüche mit Erfolgen, die

schon nach der ersten Behandlung sichtbar und spürbar

sind! Die Ägyptos-Methode bewirkt eine enorme

Straffung der Haut durch Entgiftung. Die verwendete

Vitalerde besteht aus reinem Löß – einer speziellen

Heilerde, Totem Meer Salz und Mineralien. Der Erfolg

ist außergewöhnlich.



ZEIT ZUM TRÄUMEN
(Mindestaufenthalt 2 Tage ausgenommen An- und Abreisetag)
• Reiki (ca. 30 Minuten)
• 1 Facial Harmony (ca. 60 Minuten)
• 1 Kräuterbad

€ 105,–

MANN OH MANN – Spezialpaket für „Ihn“
(Mindestaufenthalt 2 Tage ausgenommen An- und Abreisetag)
• 1 Anti-Stressbehandlung für´s Gesicht ca. 60 Minuten
  (Reinigung, Wirkstoffampulle, Massage, Maske und 

Abschlusspflege)
• 1 Maniküre oder Pediküre
• 1 Steinölbad
• 1 Teilmassage

€ 99,–

TURBO-URLAUB für 2 Tage
(Ohne An- und Abreisetag)
• Gesichtsbehandlung ca. 90 Minuten
• Hand- und Fußpackung während der Gesichtsbehandlung
• 4 Elementebehandlung

€ 97,–

VITALTAGE
(Mindestaufenthalt 3 Tage ohne An- und Abreisetag)
• Ägyptos Vitalwickel ca. 120 Minuten
• Intensive Gesichtsbehandlung:

Die Kosmetikerin behandelt Sie nach den Bedürfnissen Ihrer
Haut. Dauer ca. 90 Minuten.

• Ägyptos-Meersalzbad
• Lymphdrainage für Ihren Körper ca. 40 Minute

€ 205,–

ENTSPANNUNGSTAGE
• Kräuterbad
• Therapie Cocon, Schönheitstherapie für Ihr Gesicht

(ca. 90 Minuten)
• Reiki (ca. 50 Minuten)

€ 121,–

ÄGYPTOSWICKEL – CORDIAL SPEZIAL
Lassen Sie sich so richtig verwöhnen und sparen Sie dabei Zeit
und Geld. Dauer ca. 90 Minuten
• 1 Ägyptoswickel Quick inklusive Peeling
• 1 klassische Gesichtsbehandlung

Spezialpreis € 104,–

ANTI-AGING
• 1 Intensivbehandlung nach Charlotte Meentzen
• 1 Körperbehandlung im Einklang mit den 4 Elementen Feuer,

Wasser, Luft oder Erde.
€ 99,–

SCHWEBEN SIE IHREM ALLTAG DAVON
• 1 Energetic Balance Ganzkörpermassage
• 1 Facial Harmony

Spezialpreis € 113,–

SPEZIAL-ANGEBOTE

Wir freuen 
uns auf Sie

!


